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⼈⽣をより楽しくするためのメディア「FiNC U」をオープン 
〜カラダのことを知り、カラダを動かす楽しさをお届け〜 

 
予防ヘルスケア×AI テクノロジー（⼈⼯知能）に特化したヘルステックベンチャー株式会社 FiNC 
Technologies（本社：東京都千代⽥区、代表取締役 CEO：溝⼝ 勇児、以下「FiNC」）は、
「カラダって、たのしい」をコンセプトに、美容と健康に関する情報を発信する新たなオウンド
メディア「FiNC U（フィンク ユー）」をオープンいたしました。 
 

 
 
「FiNC U」は、楽しく健康的なライフスタイルを送るためのパートナーとしてダイエット/
トレーニング/⽣活習慣/メンタル/エイジング/セルフケアなど、今気になる美容・健康情報を
お届けします。 
 
「FiNC U」で配信される記事や動画は、トレーナーや管理栄養⼠、研究者などの各ヘルスケア領域の
プロフェッショナルが監修しており、⾃宅でも出来る本格的なトレーニング⽅法やすぐに取り⼊れられる
セルフケアをはじめとし、⽣活習慣の改善など多くの⽅が抱えるカラダの悩みを解決するための
メディアとして提供いたします。また、トレーニングしながら記事を読むことで⾃然とカラダの
知識を得ることができるのが特徴です。 
 
今後は話題の美容・ダイエットの情報や、FiNC アンバサダー、著名な⽅にも記事や動画にご出演
いただき、バラエティに富んだカラダを楽しむメソッドをお送りします。 
 
 
 



 

 
 

 

 
FiNC U（フィンク ユー）は、カラダや⼼にいいことを⾝近に感じて、⾃分らしくイキイキ過ごして
もらうためのヒントを集めたヘルシーライフマガジンです。⼈⽣をもっと健やかに楽しくするために、
カラダや⼼についてお客様と⼀緒に考えられるきっかけになる記事や動画を提供いたします。 
 
FiNC U：https://u.finc.com/ 

 
当社は、「Personalized AI for everyone's wellness」をミッションに掲げる予防ヘルスケア×

テクノロジー（⼈⼯知能）に特化したヘルステックベンチャーです。薬剤師や管理栄養⼠、理学療
法⼠やトレーナー等の健康領域の資格保有者、データサイエンティストやエンジニア、栄養学・
運動学・⼼理学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団です。 
 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 
◆所在地 東京都千代⽥区有楽町 1 丁⽬ 12-1 新有楽町ビル 5F 
◆設⽴ 2012 年 4 ⽉ 11 ⽇ 
◆代表者 代表取締役 CEO 溝⼝ 勇児 
◆従業員数 336 名（2019 年 9 ⽉ 1 ⽇現在/グループ会社・アルバイト・インターン含む） 

 
＜提供サービス URL＞ 

● FiNC アプリ：https://finc.com/ 
● FiNC プレミアム：https://ow.finc.com/finc_premium/ 
● FiNC モール：https://mall.finc.com/ 
● FiNC ダイエット家庭教師：https://dietcoach.finc.com/ 
● FiNC for BUSINESS：https://corporate.finc.com/business/ 
● FiNC Fit：http://fincfit.com/ 

 
※ FiNC の名称・ロゴは、⽇本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 
※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 
※ プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先その他の情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる
場合があります。 

 
 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 
株式会社 FiNC Technologies 担当：⼸削和美/⽵⾕光⼦ 

電話：050-1742-0330（代）Mail: pr@finc.com 

FiNC U について 

株式会社 FiNC Technologies について 


