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予防ヘルスケア xAI テクノロジーに特化したヘルステックベンチャー株式会社 FiNC（本社：東京都千代⽥区、

代表取締役社⻑：溝⼝勇児、以下「当社」）が運営するパーソナルトレーナーAI アプリ「FiNC」1

に、⼥性のための「⽣理機能」を 2017 年 11 ⽉ 20 ⽇(⽉)より正式リリースいたします。 

 
(イメージ図) 

 
当社はこれまで、「FiNC」アプリを通して、AI テクノロジーと医師・栄養⼠・モデル・トレーナー等
のヘルスケアの専⾨家により、多くの⼥性の美容・健康をサポートしてまいりました。 
この度、お客様からご要望が多かった⽣理周期を記録できる「⽣理機能」を FiNC アプリに追加 
いたしました。通常のライフログに加え、⼥性の⾝体にとって重要な役割を果たしている「⽣理機能」
を追加することで、より⼥性のサポート機能が充実いたしました。 

 
FiNC アプリ「⽣理機能」5 つの特⻑ 
 

  1. ⽣理周期を記録して、排卵⽇・妊娠しやすい時期等を予測！ 
カレンダーにかわいいアイコンで⽣理周期を記録することができます。記録した情報を元に、 
排卵⽇や妊娠しやすい時期の予測⽇が表⽰されます。 

 

                                                
1 「FiNC」アプリ：https://finc.com 

FiNC アプリに ⼥性のための「⽣理機能」がリリース！ 
〜⼈⼯知能が搭載されたパーソナルトレーナーAI が、 

⽣理周期に合わせたフィットネス・レシピコンテンツを提案〜 

⽣理⽇・排卵⽇等の予測 ⽣理⽇等の記録 コンテンツレコメンド 



 
 

 
 

2. パーソナルトレーナーAI が、⽣理周期に合わせたおすすめのマッサージや 
    フィットネス・ヘルシーレシピの動画コンテンツをレコメンド！ 

特許を取得しているパーソナルトレーナーAI が、FiNC アプリを通じて、PMS※2で気分が落ち込み
やすい時期や、肌のケア、ダイエットなどに最適なアドバイスをレコメンドしてくれます。また、
AI からのアドバイスと⼀緒に、お客様にオススメのマッサージやフィットネス・ヘルシーレシピ等
の動画コンテンツを提案いたします。お客様は⾃分にとって最適なタイミングを逃さずに、⾃分の
周期に合わせたケアなどに取り組むことが可能です。 
 

３．記録漏れの⼼配無⽤！⽣理周期の記載漏れをパーソナルトレーナーAI が教えてくれる！  
忘れがちな⽣理周期の記録も、パーソナルトレーナーAI がサポートします※3。記録漏れを防ぎ、 
継続して記録をつけられるため、より精度の⾼い動画コンテンツを提案します。 

 
４．⽣理周期を記録して、「FiNC MALL」で買い物ができるポイントをゲット！ 

毎⽉の⽣理周期や、⽇々の体重・睡眠時間といったライフログの記録等によって、ポイントを得る 
ことができます ※ 4 。貯まったポイントで健康・美容商品に特化したオンラインショップ 
「FiNC MALL」で買い物ができ、お客様の健康・美容をサポートします。 
 

 ５． ⼥性の悩みや産前産後についてプロフェッショナルに相談！ 
FiNC アプリ内の有料プラン「FiNC プロ」(⽉額税込 480 円)を利⽤して、お客様のニーズに 
合わせた美や健康に関わるプロフェッショナルから、直接アドバイスを受けることができます。
FiNC プロは、「⼥性悩みケア」や「産前産後」といった⼥性のためのカテゴリーを揃えており、
普段相談しづらい不安やお悩みも、気軽にプロフェッショナルに相談することができます。 
他にも、冷え性・むくみケアといったカラダの悩みに関するカテゴリーなどがあり、時間や 
場所を選ばず幅広い内容を相談することができます。 

 
 
＜株式会社 FiNC について＞ 
当社は、「すべての⼈にパーソナルコーチを…」をミッションに掲げる予防ヘルスケア×AI テクノロジー
に特化したヘルステックベンチャーです。社内には医師や薬剤師、栄養⼠やトレーナー等の予防領域の
専⾨家と、データサイエンティストやエンジニア、遺伝⼦や⽣物学などのライフサイエンス領域の研究者
で構成されたプロフェッショナル集団です。 
 
会社名 ： 株式会社 FiNC        設 ⽴ ： 2012 年 4 ⽉ 11 ⽇ 
代表者 ： 代表取締役社⻑ 溝⼝勇児  資本⾦ ： 2,241 百万円 
所在地 ： 東京都千代⽥区有楽町 1 丁⽬ 12­1 新有楽町ビル 5 階 
URL ： https://company.finc.com/ 
 
〈提供サービス URL〉 

• パーソナルトレーナーAI アプリ「FiNC」：https://finc.com 
• 法⼈向けウェルネスサービス「FiNC for BUSINESS」：https://corporate.finc.com/business/ 
• FiNC MALL： https://mall.finc.com/ 
• FiNC ダイエット家庭教師： https://dietcoach.finc.com/ 
• FiNC オンラインワークス：https://onlineworks.finc.com/ 
• パーソナルジム FiNC Fit：http://fincfit.com/ 

 
 

                                                
2 Premenstrual Syndrome の略で、⽇本語では「⽉経前症候群」と呼ばれる。⽣理前の⼼⾝の不調のこと。 
3 特⻑３は実装予定の機能になります。 
4 ⽣理周期の記録によるポイント付与は実装予定の機能になります。 



 
 

 
 

※FiNC の名称・ロゴは、⽇本国およびその他の国における株式会社 FiNC の登録商標または商標です。 

※記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先その他の情報は、発表時点の情報です。

その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 
株式会社 FiNC 担当：⼸削和美/⽟野井桐⼦ 

電話：03-6206-3480（代）Mail: pr@finc.com 


