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予防×ヘルスケア×テクノロジーベンチャーの株式会社 FiNC（本社：東京都千代⽥区、代表取締役社

⻑：溝⼝勇児、以下 弊社）は、⼀部の⽅を対象に「キレイになれる」パーソナルコーチ AI アプリ「FiNC」

を限定公開しておりましたが、2017 年 3 ⽉ 6 ⽇（⽉）より本サービス開始いたしました。 

また、先⾏でダウンロードいただいたユーザーを対象に実施した、歩いた分だけ開発途上国への⽀援に繋がる  

FiNC × TABLE FOR TWO チャリティイベント「GiFT WALK」が終了し、アフリカの⼦どもたちに

167,844 ⾷の給⾷を寄付いたしました。 

 

新アプリ「FiNC」 本サービス開始、専属のパーソナルコーチ AI があなたのキレイをサポート！ 

 FiNC アプリはこれまでのヘルスケア・ダイエットアプリとは⼀線を画す、パーソナルコーチ AI・テクノロジー

（⼈⼯知能）を内蔵した新アプリです。 

 
 

  アプリをダウンロードし、スマートフォンを持ち歩くだけで毎⽇の歩数が貯まり、⽬標が達成されると

FiNC モールで使⽤できるポイントも付与いたします。また著名なモデル・アスリート・トレーナー・栄養⼠

といった専⾨家が発信するレシピ・フィットネス等の動画コンテンツや⽇本最⼤級・20 万件もの⾷品データ

ベースをはじめ、様々な栄養及び運動プログラムを内蔵したパーソナルコーチ AI がユーザーひとり⼀⼈の 

興味や悩みにあったメニューを厳選してお届けいたします。ひとりではなかなか続けられないダイエットや    

歩数・体重・⾷事・睡眠時間などのライフログの⼊⼒もパーソナルコーチ AI がサポートをしてくれるので、

楽しみながら続けることができるアプリになっています。 

「キレイになれる」新アプリ「FiNC」が本サービス開始 
先⾏ユーザーを対象に実施した、歩いた分だけ開発途上国への⽀援に繋がるイベント「GiFT WALK」 

アフリカの⼦どもたちに 167,844 ⾷の給⾷を寄付 



 
 

 
 

〜「GiFT WALK」167,844 ⾷の給⾷の⽀援〜 

みんなで地球約 5864 周 WALK！ 消費カロリー約 100 億 7068 万 4352 kcal 

先⾏ユーザーを対象に実施した、歩いた分だけ開発途上国への⽀援に繋がる FiNC × TABLE FOR TWO 

チャリティイベント「GiFT WALK」が終了いたしました。期間は 2017 年 1 ⽉ 23 ⽇（⽉）〜2 ⽉ 28 ⽇（⽕ ）まで

実施、FiNC アプリを使って 1,000 歩あるくたびに、FiNC から１⽇ 1 円（最⾼寄付額/毎⽇ 10 円）の 

⽀援になり、20 円で特定⾮営利活動法⼈ TABLE FOR TWO International を通じてアフリカの⼦ども

たちに給⾷１⾷分が届けられる仕組みです。 

今回の GiFT WALK では、167,844 ⾷をアフリカの⼦どもたちに給⾷を届けることができました。 

なお、先⾏ユーザーの歩数はトータル 33 億 5689 万 4784 歩。男性の歩数で計算すると地球約 5864 周分※1

相当になります。また、４⽉上旬にチャリティイベント開始を予定しております。 

 

＜アプリ概要＞ 

正式名称 ：FiNC 

料⾦   ：無料 

サービス紹介ホームページ：https://finc.com/service/app 

 ダウンロード URL： 

 

 

 

 
 

※1 歩数について、厚⽣労働省抜粋（ http://www1.mhlw.go.jp/topics/kenko21_11/b2.html ）歩⾏時のエネルギー

消費量を求めるためのアメリカスポーツ医学協会が提⽰する式を⽤いて、体重 60kg の者が、時速 4km(分速 70m)、歩幅

70cm、で 10 分歩く(700m、1000 歩)場合を計算すると、消費エネルギーは 30kcal となる。 

 

 

 

 

https://itunes.apple.com/jp/app/finc/id965626396?mt=8 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.fincapp&hl=ja 



 
 

 
 

＜株式会社 FiNC について＞ 

弊社は、「すべての⼈にパーソナルコーチを...」をミッションに掲げるヘルスケア×テクノロジーベンチャー

エンジニア、遺伝⼦や⽣物学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団です。 

会社名 ： 株式会社 FiNC        

設⽴   ： 2012 年 4 ⽉ 11 ⽇ 

代表  ： 溝⼝勇児          

資本⾦ ： 3,612 百万円（資本準備⾦含む） 

所在地 ： 東京都千代⽥区有楽町 1 丁⽬ 12­1 新有楽町ビル 5 階 

URL   ： https://www.finc.com/ 

 

〈提供サービス〉  

・ヘルスケアプラットフォームアプリ「FiNC」：https://finc.com/service/app 

・法⼈向けウェルネスサービス「FiNC for Business」：https://plus.finc.com/ 

・FiNC モール： https://mall.finc.com/ 

・FiNC ダイエット家庭教師： https://dietcoach.finc.com/ 

・FiNC オンラインワークス：https://onlineworks.finc.com/ 

・プライベートジム事業(有楽町/⾚坂・永⽥町)： https://gym.finc.com/ 

・遺伝⼦及び⾎液検査等各種検査サービス  

 

※FiNC の名称・ロゴは、⽇本国およびその他の国における株式会社 FiNC の登録商標または商標です。  
※TABLE FOR TWO International の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における TABLE FOR TWO International の登録商標または商標です。 
※Apple、Apple ロゴ、iPad、iPhone、iPod touch は⽶国 および他の国々で登録された Apple Inc. の商標です。App Store は Apple Inc. のサービス

マークです。 

※Google Play および Google Play ロゴは、Google Inc. の商標です。	

※その他、記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更と

なる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC 担当：⽟野井 桐⼦ 

電話：03-6206-3480（代）Mail: pr@finc.com 

 


