
 

 

2015年10月13日 
報道関係各位 

株式会社FiNC 
 

モバイルヘルステクノロジーベンチャーのFiNC、ストレスチェック義務化直前セミナーを開催 
〜ストレスチェック義務化をウェルネス経営の観点から考える〜　 

 
　株式会社FiNC（本社：東京都中央区、代表：溝口勇児、以下「FiNC」）は、従業員50人以上の事業所に対し

て、2015年12月1日から「ストレスチェック制度」が義務化されるにあたり、ストレスチェックの企業への導入の課

題と対策のポイント、そして、従業員の健康を重視した経営スタイルである「ウェルネス経営」の理解を目的とし

たセミナーを10月19日に開催いたします。 

 

　企業に対する労災請求件数は近年増加傾向にあり、企業が社員のモチベーションや心身の健康状態を

把握し、適切にマネジメントすることの重要性は高まっています。ストレスチェック制度では、従業員への心

理的な負担の程度を把握するための検査が、従業員50人以上の事業所において義務付けられます。 

　これにあたり、ストレスチェックの導入後、どのような組織課題が表出し、どのような取り組みをすべきか、

専門家の視点でお話させて頂きます。また、課題解決の一つの方法として、企業が従業員の心と体の健康

を重要な経営資源として捉え、その増進に全社的に取り組んでいく新しい経営手法である「ウェルネス経

営」について、弊社代表取締役副社長兼CWO（チーフ・ウェルネス・オフィサー）の乗松文夫が解説いたし

ます。 

 

　なお、報道関係者の皆さまにも席を用意してございますので、参加を希望される場合はご一報いただけれ

ば幸いです。 

 

■イベント概要 

開 催 日 時：　　2015年10月19日（月）13：30〜15：30（開場13：00〜） 

 

開 催 場 所：　　アットビジネスセンター　東京都中央区八丁堀1−9−8 

　　　　　　　　　　八重洲通ハタビル5階　501号室 

 

料         金：　　無料 

 

参 加 人 数：　　100名迄 

 

参加対象者：　　ストレスチェック義務化にあたり導入を検討している人事担当者、 

　　　　　　　　　　 ウェルネス経営に興味のあるビジネスパーソン、メディア担当 

 

主　　　催：　　株式会社FiNC　　　 

 

後　　　援：　　株式会社サーキュレーション 

 

お申し込み方法：下記URLよりお申し込み下さい。　　 

URL：http://goo.gl/forms/HWxSbCzABz　　　　　　　 

 

 

 

 

　　　　　　　　 

 

http://goo.gl/forms/HWxSbCzABz


 

　■開催概要 

第一部：基調講演　〜政府における健康経営の推進について〜　 

講師：経済産業省　商務情報政策局　ヘルスケア産業課  課長補佐  藤岡 雅美氏 

 

第二部：ウェルネス経営導入の必要性と対策〜ウェルネス経営ケーススタディ、健康経営銘柄選定に向けて〜 

講師：株式会社FiNC　代表取締役副社長兼CWO兼CAO　乗松 文夫氏 

 

第三部：ストレスチェック義務化に伴う導入のポイント〜気軽に導入できるストレスチェック〜 

講師：株式会社FiNC　ウェルネス経営推進室室長補佐/ウェルネス経営事業本部マネージャー　坂本 奈央氏 

 

■ストレスチェック制度新書を無料プレゼント 

会場にてアンケートにご回答頂いた方にストレスチェックの分野の権威である産業医吉野聡先生の 

新著を無料で贈呈します。 

 

【著者紹介】 

吉野 聡（よしの さとし） 

 

略歴 

吉野聡産業医事務所代表・新宿ゲートウェイクリニック院長。2003年4月筑波大学環境保健グループ入局、

2005年4月より東京都知事部局精神科健康管理医、2007年4月より浦和神経サナトリウム精神科医師、2008

年4月より筑波大学医学医療系助教・附属学校教育局統括産業医、2012年7月吉野聡産業医事務所代表、

2015年4月新宿ゲートウェイクリニックを開設。 

 

著書に、『職場復帰を成功させるための30日ノート』（現代けんこう出版）、『それってホントに「うつ」？』（講談

社+α新書）、『現役 精神科産業医が教える「うつ」からの職場復帰のポイント』（秀和システム）など、多数。 

 
＜株式会社FiNCについて＞  

当社は、モバイルヘルスに特化したテクノロジーベンチャーです。「一生に一度のかけがえのない人生の成功

をサポートする」をビジョンに掲げ、ヘルスケア領域の大きな課題の解決を目指し邁進している企業です。 

 

会社名 ： 株式会社 FiNC　　　設立 ： 2012 年 4 月 11 日 

代表 ： 溝口勇児　　　　　　　　 資本金 ： 3 億 6550 万円 

所在地 ： 東京都中央区銀座 3-9-6 銀座マトリックスビル 4F、5F、7F 

URL ： http://www.finc.co.jp 

〈提供サービス〉 

・法人向けサービスウェルネス経営ソリューション： http://wellness-survey-lp.finc.co.jp/ 

・FiNC ダイエット家庭教師： https://dietcoach.finc.co.jp/ 

・FiNCオンラインワークス：https://onlineworks.finc.co.jp/ 

・プライベートジム事業(銀座/赤坂・永田町)： https://gym.finc.co.jp/ 

・ヘルスケア情報に特化したニュースキュレーションアプリ「WellnessPost」https://wellnesspost.jp/ 
・遺伝子及び血液検査等各種検査サービス 
 
※FiNCおよびダイエット家庭教師の名称、ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社FiNCの登録商標または商標です。 
※その他、記載されている会社名および製品名（商品・サービス名）は、各社の商標または登録商標です。 
※プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時点の情報です。 
その後予告なしに変更となる場合があります。 
 

　　　　　　　＜本件に関するお問い合わせ先＞　　　　　　 
報道関係：株式会社FiNC 担当：広報　齊藤　電話：0362643401（代） Mail: y.saito@finc.co.jp 

セミナー事務局：株式会社FiNC担当：加藤 電話：0362643401（代）　Mail:wmteam@finc.co.jp 
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